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脆弱拟杆菌 (B F 8 3 9) 菌液的临床应用研究
‘
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(大连图腾生物工程研究所
,
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提 要 作者从儿童粪便中分离出一株无毒无遗传毒性的菌株
,

定名为 BF 8 3 9
。

临床观察表

明该菌菌液有调整菌群
、

抑制肠道致病菌生长
、

增强免疫
、

促进儿童生长发育
、

防治肠道和呼吸

道疾病
、

增加食欲
、

充沛精力
、

改善睡眠等作用
。

关键词 BF 839 菌液 无毒株 增强免疫

1 9 8 3 年 9 月
,

作者从一名发育良好的婴

儿粪便 中
,

在厌氧条件下分离出一株量多

(1 01
1 ‘

/克便 ) 而又较纯 的革兰 氏阴性短杆

菌
,

初步推断它可能与人体构成微生态系统

的正常菌有关
。

作者将其制成菌液
,

进行 自

身吞服试验
,

连续服用一个月后
,

原有的气

管炎和胃病均得以治愈
。

经毒理学评价后
,

证

实为无毒
、

无遗传毒性作用的菌株
,

经中国

科学院微 生物 研究所鉴 定暂定为脆弱拟杆

菌
,

定名为 B F8 3 9 菌株
。

对该菌株进行了免疫学和儿童生长发育

等基础试验以及对某些疾病的临床效果观

察
,

现报告如下
。

字第 78 号J进行试验
。

其中包括急
、

慢性毒性试验
、

蓄积毒性试验
、

骨髓微核试验
、

小鼠辜丸细胞染色体

畸变试验
、

沙门氏菌 /微粒体测试致突变试验
,

结果

表明
,

该菌是无毒的
,

对受试动物仅具有弱蓄积作

用
,

无诱变作用
;

对小鼠辜丸细胞无诱变性
,

各剂量

组的回变数均未超过 自然回变数的两倍
,

属阴性结

果
。

总之该菌对受试动物是安全无毒的
。

3. 观察对象

选择大连市某幼儿园 3 ~ 6 岁的长托幼儿 12 。

名
,

分成试验组和对照组
,

进行发育和免疫功能观

察
.

每隔日早饭后 10 m in 服一次
,

每次服 BF 839 菌

液 10rn l
,

共观察 1 1
.

5 个月
.

另选 23 3 例各种肠道疾病患者进行疗效观察
。

结 果

材料和方法

1
.

菌液制备

选纯化后的单个菌落接种肉渣培养基
,

放 37 ℃

培养至混浊后
,

按 4 %的量接种于本试验室自制 A G

培养基
,

放 37 ℃ 16h 培养后
,

离心沉淀 3 5。。r / mi n

30 m in
,

去上清沉淀用生理盐水洗涤一次
,

沉淀物用

生理盐水稀释
,

用倾注法做菌数测定
,

应用前
,

稀释

至 1 0 9
/ m l

。

2
.

安全性毒理学试验

按 《食品安全性毒理学评价程序》【(8 5 ) 卫防

本 文由陈廷柞
、

巨亘函」教授指导
.

1
.

对幼儿发育的影响

服用 BF 8 39 菌液 5 个月后
,

两组儿童的

体重有非常明显的差异
; n

.

5 个月后两组儿

童的身长也有非常显著的差异
,

说明 BF839

菌液对儿童的生长发育有明显的促进作用
,

见表 1
。

表 l 两组儿童体重与身长的比较

组 别 例数 均值 标准差
t
值 P 值

体重试验组 5 3 1
.

3 9 0
.

5 1 ( o
·

0 1

对照组 4 6 1
.

0 7 0
.

6 0 2
.

8 6

身长试验组 4 4 7
·

2 9 1
·

0 8

对照组 峨6 6
.

1 9 0
.

9 0 2
·

8 6 < 0
.

0 1

2
.

对免疫功能的影响

用脂酶染色法进行 T 细胞测定
,

服用
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BF 8 3 9 菌液 n
.

5 个月后
,

对人体的免疫功能 有非常显著的增强作用
,

见表 2
、

图 1 和图 2
。
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表 2 两组儿t T 细胞脂酶水平比较

组别 例数 均值

试验组

对照组

6 5
。

8 6

5 9
。

6 5

标准差

7
.

2 6 4

6
.

0 4 5

P 值
4 5

3 8
4

.

19 < 0
。

0 1

3
.

对肠道疾病的疗效

BF 8 3 9 菌液对急
、

慢性肠炎
、

细菌性痢

玫瑰花环试验

疾
、

肠功能紊乱
、

消化不 良
、

婴儿腹泻和长

期便秘等疾病
,

除个别病例外
,

均收到明显

效疗
,

所有患者无一例出现副作用
,

共同反

映食欲增加
,

排便量少
,

精神好转
,

个别白

发变黑
,

睡眠好
,

有的并发性鼻炎也被治愈
,

月经恢复正常
,

见表 3
。



表 3 对肠道疾病的疗效观秦

例数
个人服用t 效 果

(瓶) 康复 好转 无效

4
月r.七0七J�卜�
�

吕月了,二,几1曰.勺
慢性肠炎
(镜枪确诊 )

急性肠炎
肠功能紊乱

一般消化不良

肝性消化不良

老年性消化不良
婴儿腹泻

阿米 巴痢疾
细 菌性痢疾

1 ~ 1 0

便 秘 4

总 数 2 33

百分率 ( % )

1 ~ 3

1 ~ 6

1 ~ 4

4 ~ 1 0

3 ~ 1 0

1 ~ 3

4

4

4

4

4

2 1 4 15 4

9 1
.

8 6
.

5 1
.

81172232865841

. 每瓶 i o o m l
-

讨 论

肠道微生物群在长期的进化过程中与人

类寄主形成了一个较稳定的生态系统
,

其中

厌氧菌与需氧菌的比是 1 0 0 0 :
1

。

本来人在

胚胎时期是无菌的
,

生后 3 ~ 4 小时
,

肠道就

开始有菌定居
,

到 5 天时
,

这个系统就基本

达到稳定状态
,

互相之间在质与量上保持一

定的动态平衡
。

但是也可因食物
、

年龄
、

季

节和个体差异等因素而有所不同
。

虽然波动

范围较大
,

但仍保持着相对的稳定性
,

特别

是儿童
,

否则就要导致菌群失调
,

形成病理

状态
[‘] 。

近年来
,

微生态学制剂在国内外正方兴

未艾
,

先后生产和用过的细菌有乳酸杆菌
、

双

岐杆菌
、

需氧芽胞杆菌
、

粪链球菌等 [: 一5 〕
。

但

从来没有人用过拟杆菌作为生态制剂
,

原因

可能是在临床多次发现有拟杆菌感染症
。

作

者从微生态学观点出发
,

考虑到拟杆菌是人

体肠道中的优势菌群之一
,

有致病作用的应

该只有极少数
,

绝大部分应该是正常的
,

甚

至是有益的
。

脆弱拟杆菌下降能导致需氧菌

的
“
细菌过度生长综合症

” ,

破坏了肠道菌群

之间的生态平衡
,

所以脆弱拟杆菌数量变化

是肌体健康状态的一个指标[6]
。

BF 83 g 菌株

自发现以来
,

通过大量的基础试验和人体观

察证实无论在功能
、

应用范 围和对外界抵抗

力方面都优于 目前普遍采用的上述有益细

菌
。

用它制成的
“
图腾益生液

” 现 己大批量

投入市场
,

群众反映良好
。

(江宁省食品卫生监份检验所刘长会主任给予大力支

持和带助
,

特致谢滋 )
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